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TIPO DI EVENTO
Corso di aggiornamento teorico/pratico.

OBIETTIVI FORMATIVI

Il corso teorico pratico, in questione, si pone I'obiettivo di accrescere le conoscenze e le competenze nell’ambito
della valutazione e trattamento delle patologie di spalla. Il programma svolto, visto il continuo sviluppo delle
tecniche chirurgiche, diagnostiche, cliniche e riabilitative, si orienta verso I'approfondimento delle attuali
pratiche riabilitative e dei possibili sviluppi futuri.

Verranno affrontati aspetti teorici relativi all’'anatomia normale, funzionale e disfunzionale, alla biomeccanica e
alla clinica del complesso articolare cingolo-scapolo-omerale. Si parlera del trattamento riabilitativo conservativo
e post-chirurgico delle fratture di spalla e del trattamento post-chirurgico dopo impianto protesico. A livello
pratico si eseguiranno i test clinici funzionali, le tecniche di presa specifiche, gli esercizi a secco ed in acqua, gli
esercizi per le mobilizzazioni passive e le tecniche di presa

Gli argomenti del programma saranno affrontati da docenti fisioterapisti con pluriennale esperienza in questo
settore.

PROGRAMMA DETTAGLIATO

Prima giornata formativa:

Registrazione partecipanti

Introduzione: Obiettivi del corso

Anatomia della Spalla

Biomeccanica del complesso articolare Cingolo-scapolo-omerale
Principi di anatomia funzionale e patologica

Osservazione e valutazione clinica del paziente

L'instabilita gleno/omerale anteriore, posteriore, multidirezionale
La Spalla dell’atleta: Il conflitto Postero Superiore

Pausa pranzo

Il recupero della forza: esercizi in CKC e OKC, esercizi analitici e globali
Aspetti coordinativi e propriocettivi

Presentazione casi clinici, valutazione dei pazienti

Discussione

Seconda giornata formativa:

Lussazione gleno/omerale volontaria

Lussazione gleno/omerale traumatica

Trattamento Riabilitativo conservativo e post-chirurgico

Le discinesie della Scapola: classificazione, valutazione e trattamento
Principi del trattamento riabilitativo in acqua

Pausa Pranzo

Parte pratica: Mobilizzazioni passive e tecniche di presa
Trattamento riabilitativo in acqua

Compilazione questionario ECM e chiusura dei lavori
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Centro Fisioterapia/Azienda Ospedaliera
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* Per ricevere i Crediti ECM direttamente sulla tua posta elettronica

MODALITA’ D’ISCRIZIONE E PAGAMENTO

a) Pagamento tramite bonifico bancario tradizionale

coordinate bancarie (nella causale specificare titolo corso e data di svolgimento)
BANCA DI FORLI’- COD.IBAN IT 71 T 08556 13207 000000263526;

ed invio congiunto di:

- copia della distinta di pagamento

- scheda d’iscrizione debitamente compilata al fax n. 0543 — 747013

PRIORITA’
Le iscrizioni verranno accolte secondo I'ordine cronologico di avvenuto pagamento.

ANNULLAMENTO/RECESSO

Eventuali annullamenti dell’iscrizione dovranno pervenire alla Segreteria Organizzativa entro e non oltre 5 gg.
lavorativi dalla data di inizio del Corso,in forma scritta. In caso di mancata comunicazione, sara addebitata I'intera
quota di partecipazione.

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La presenza minima richiesta & del 100% delle ore totali previste. Eventuali assenze determinano la perdita dei crediti
formativi ECM. Secondo le indicazioni contenute nella “Scheda di attribuzione Crediti Formativi” contenuta nella
D.G.R. n° VII/18576 del 05/08/2004. | crediti ECM sono erogati solo per le Professioni e le Specialita Mediche riportate
espressamente sulla Scheda del Corso. Per le altre professioni & possibile la partecipazione, ma non I'attribuzione di
crediti ECM.

DICHIARAZIONE PRIVACY

Ai sensi del D.Lgs. 30.06.2003 n.196. Consapevole delle sanzioni anche penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsita negli atti, richiamate
dagli artt. 75 e 76 D.P.R. 445 del 28/12/2000, dichiaro che i dati sotto forniti corrispondono a verita.lo sottoscritto/a dichiaro altresi di essere
stato/a informato/a in merito al “Codice in materia di protezione dei dati personali” (D.Lgs. 30.06.2003, n.196) art. 13 relativamente alle modalita di
raccolta e trattamento dei dati personali. Pertanto, premesso che il titolare del trattamento dei dati & la Societa Gruppo Fipes s.r.l.corrente in
Forlimpopoli, Via Berlinguer,38/40 acconsento ad ogni effetto di legge e di regolamento, ed in particolare ai sensi del D.Lgs. 30.06.2003 n.196 in
vigore dal 01.01.2004, di trattare i dati sopra raccolti secondo i diritti a norma dell’art.7 del Codice Civile.

Data Firma
Segreteria Scientifica: contatti Segreteria Organizzativa
- Francesco Inglese 3474263915 Gruppo Fipes S.r.L.
- Silvia Di Giacomo 338.2231040 Via Dell'Artigiano, 7 - 47034 Forlimpopali (FC)

Tel. 0343-742564 - Fax 0043-T47013 - info@gruppofipes.it
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