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Studi ed Esperienze Formative

Titoli di studio
Maturità Classica, conseguita nell'anno 1996 presso il Liceo Classico G.B. Morgagni di Forlì, con
votazione: 60/60.
Laurea in Fisioterapia, conseguita il 16 Marzo 2006 presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia
dell'Università di Ferrara (sede distaccata di Faenza), con votazione: 110/110 e Lode e
discussione della tesi: “Qualità della vita nel paziente con esiti di Trauma Cranio-Encefalico:
esperienza su un protocollo in corso di validazione”

Esperienze di Tirocinio in Italia
I tirocini all’interno del Corso di Laurea hanno abbracciato vari campi della riabilitazione: pediatrica,
ortopedica, neurologica, in regime intensivo/estensivo-ambulatoriale, in fase acuta/post-acuta.
Sedi di Tirocinio: Asilo nido “8 Marzo”, Faenza; Unità Operativa di Medicina Riabilitativa,
Ospedale Pierantoni/Morgagni, Forlì; N.P.R.E.E. , AUSL di Forlì; Unità Operativa di
Riabilitazione Intensiva, Forlimpopoli (FC); Ambulatorio di Neuropsicologia, Forlimpopoli (FC).

Esperienze di Tirocinio all'Estero
Partecipazione al progetto universitario Erasmus per l'anno 2005, con esperienza di 3 mesi di
tirocinio in Anversa, Belgio. Il tirocinio ha previsto il trattamento di patologie neurologiche di
varia eziologia e gravità, per lo più in fase post acuta, e patologie ortopediche, con associazione
talora di lesioni nervose periferiche.
Sedi di Tirocinio: Hof Ter Schelde, A.P.R.A..

Esperienze Lavorative
Fisioterapista della squadra di Softball seria A1 “Fiorini-Forlì” per la stagione di campionato 2007.
Attualmente in rapporto di Collaborazione Libero Professionale presso l'Ambulatorio
ShoulderTech del Dott. G. Porcellini in Via Andrea Costa 33 a Forlì.

 BAGAGLIO TECNICO
L’impostazione del Corso di Laurea dell’Università di Ferrara ha fornito buone basi sia nel
trattamento del paziente ortopedico che nel trattamento di quello neurologico. Varie le
metodiche proposte (Bobath, Perfetti, Kabat,...). Buone le basi anche riguardo terapia fisica e
terapie manuali (Massaggio tradizionale, linfodrenaggio, pompage,...). Fornite anche basi teorico-
pratiche di idrokinesiterapia.

Partecipazione a Corsi e Congressi:
26-27/05/06, Bertinoro (FC): Va edizione del corso “La Spalla: Trattamento Riabilitativo
(riabilitazione conservativa e post-chirurgica)”  organizzato da BACK FLY Gruppo di Studio
della Spalla.
06-07/2006, Treviso (San Vito di Altivole): Corso Base di Idrokinesiterapia (Tecnica A.S.P. -
Approcio Sequenziale Propedeutico) per l'anno 2006 dell'Associazione A.N.I.K.: esame finale
con votazione 30.
08-09/07/06, Bologna: Seminario “Osteopatia: Diagnosi e Tecniche di Trattamento. Corso
introduttivo”della Scuola di Osteopatia di Madrid presso la sede di Mozzecane (VR)
organizzato da AIFI Emilia-Romagna.
29/09/06, Borgo San Lorenzo: “Easy Open Meeting sull'Isocinetica Mono e Pluriarticolare”
organizzato dalla Easytech S.r.l..
27/10/06, Borgo San Lorenzo: “Easy Open Meeting sulla Valutazione e Riabilitazione con
Resistenza Elastica” organizzato dalla Easytech S.r.l..



24/11/06, Borgo San Lorenzo: “Easy Open Meeting sulla Propriocettiva Computerizzata”
organizzato dalla Easytech S.r.l..
01-02/12/06, Bertinoro (FC): VIa edizione del corso “La Spalla: Trattamento Riabilitativo”
organizzato da BACK FLY Gruppo di Studio della Spalla.
16-17/11/07, Bertinoro (FC): VIIa edizione del corso “La Spalla: Trattamento Riabilitativo”
organizzato da BACK FLY Gruppo di Studio della Spalla.
9-10/02/07, Bologna: Congresso “Le instabilità Articolari nello Sportivo- diagnosi,
trattamento, riabilitazione e prevenzione”, organizzato da Shouldertech presso Centro Azzarita
Congressi.
8-9-10/03/07, Modena: XVIII Congresso Nazionale S.I.A..
23-24/03/07, Roma: Congresso internazionale “Evidence Based Practice in Physical Therapy”,
organizzato dalla Società Scientifica Italiana Fisioterapia e Riabilitazione.
14-17/06/07, Milano: Partecipazione al corso teorico-pratico “Massaggio Riflesso dei Piedi”,
docente Tomasoni Antonia.
25-26-27/10/07, San Patrignano: 3° Congresso Nazionale SICSEG.

Partecipazioni in qualità di Relatore:
27/04/07, Borgo S.Lorenzo: docenza al “Easy Open Meeting sugli Apparati a  Resistenza Elastica”,
“Test e lavoro elastodinamico nella riabilitazione dell’arto superiore, Il Test isometrico nella
spalla”, M. Biondi
27/10/07, San Patrignano: relatore al 3° Congresso Nazionale SICSEG, “Proposta di Lavoro e
Test Isometrico”, M. Biondi, E. Tongiani

Altri Interessi:
Istruttore di Tai Chi Chuan Yang Style e di Henan Shaolin Kung Fu (Cintura Nera 1° Dan)


